meno Sale
piu Salute!

,Alcum semplici consigli per combattere
lipertensione e le malattie cardiovascolari

Limita il consumo
di condimentl
contentl sodio: \
daolo da brodo,
b calsa di sola,
| Aggiungl wmeno sale etehwp:
alle vicette, —
{n poco tempo
t abitueral a
gustare il ctbo
cenza sole
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