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Autunno 2019

BIBLIOTECA di ARCONATE
Via Montello, 1 tel 0331 461143
biblioteca@comune.arconate.mi.it

PRE-ADOLESCENTT e WEB : rischi e opportunita

Giorno: LUNEDI' dalle 20.30 alle 22.30
Lezioni:n. 5 di due ore cad.

Costo corso: Euro 80,00

Docenti : Simone Tonello e Chiara Valenti
Inizio corso : 21/10/2019

Iscrizioni : su www.corsinelcassetto.net entro il 14/10/2019 cod. 0216-2019

| ragazzi di oggi sono quotidianamente connessi... internet e i social offrono indubbiamente
innumerevoli vantaggi e permettono di rimanere in contatto in qualsiasi momento, anche con
persone molto distanti, e di svolgere azioni virtuali fino a qualche tempo impensate. Tanti so-
no pero inevitabilmente i rischi che si possono incontrare, soprattutto in preadolescenza.

Programma

Il programma si articola in 5 lezioni di due ore ciascuna. Durante le serate si alterneranno momenti teorici, sempre con un taglio
pratico, ed esercitazioni.

LEZIONE 1. Psicologia e internet: identita flessibile, percezioni alterate di spazio e tempo, legami con il corpo e con le emozioni, ri-
schio di dipendenza (con attivazione pratica iniziale).

LEZIONE 2. | rischi di internet e dei social: truffe, adescamento, cyberbullismo, sexting (con visione di video e spunti pratici).

LEZIONE 3. S.0.S. internet: espedienti tecnici e relazionali per aiutare gli adulti a monitorare |'esperienza in internet dei ragazzi, in
maniera discreta, ma attenta. Modelli positivi di youtuber e influencer: strategie per individuarli.

LEZIONE 4. Le potenzialita educative di internet. L'importanza di sviluppare un pensiero critico nei ragazzi.

LEZIONE 5. Mamma voglio fare lo youtuber/I'influencer!: qualche spunto pratico per aiutare i ragazzi a riconoscere possibilita e limiti

di uno sviluppo professionale attraverso questi canali.  Esercitazione pratica finale.
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